Mikotajkowy Turniej Judo i Funny Judo

Miejsce Gimnazjum 94, ul. Na Uboczu 9, Warszawa-Ursyndw (stacja metra Natolin)
Organizator Uczniowski Klub Judo ,Rys”
Kategorie Pl wipfnansle mst. Wazawa
Mikotajkowy Turniej Judo - 13 grudnia 2014 (sobota) ’?‘
Turniej organizowany przy wsparciu finansowym Urzedu Dzielnicy Warszawa-Ursynéw &.\T(h,y:
:::(‘Vawf
u12m 2003-2004 chtopcy 28,30,33,36,39,42,46,50,55,60,+60 Czas walki:
U12K dziewczynki | 27,30,33,36,40,44,48,52,+52 3 minuty efektywny,
U14M 2001-2002 chiopcy 35,38,42,46,50,55,60,66,73,+73 kg dogrywka GS bez limitu
U14K dziewczynki | 33,36,40,44,48,52,57,63,+63 kg 1 sedzia, 4 maty (5x5m)
Mikotajkowy Turniej Funny Judo - 14 grudnia 2014 (niedziela)
us 2007 Dziewczynki walczg razem z chtopcami. W kazdym Czas walki:
: LS . N 2 minuty efektywny,
(§]e} 2006 roczniku, po zwazeniu wszystkich zawodnikéw, .
zostanie ustalonych 10 kategorii wagowych dogrywka 1 minuta GS
u10 2005 ) 1 sedzia, 5 mat (4x4m)
Program 13.X11.2014 - sobota 14 X1l 2014 - niedziela
zawodow 9.15-10.00 | waga U12M 9.15-10.00 waga U8
11.00 walki U12M 11.00 walki U8
12.30-13.00 waga U12K i U14K 11.30-12.00 waga U9
13.30 walki U12K i U14K 13.00 walki U9
14.00-14.30 waga U14M 13.30-14.00 waga U10
15.30 walki U14M 15.00 walki U10
Startowe Optata startowa wynosi 25 zt (dla os6b zarejestrowanych on-line). Startowe optacajg zawodnicy przed
waga w dniu zawodoéw. Opfata startowa dla zawodnikéw, rejestrowanych w dniu zawodéw 35 zt
Informacja Szymon Fuks: +48 698 468 468, e-mail: szymon@judo-rys.pl
Zgtoszenia Zgtoszenia nalezy dokona¢ w formie on-line poprzez strone: http://www.judo-rys.pl/rejestracja

Jezeli zawodnik jest juz na liscie nie nalezy zgtasza¢ go ponownie.
Rejestracja zawodnikow bedzie otwarta od 5 do 11 grudnia.

REGULAMIN

U14 (2001/2002) Obowigzujg przepisy PZ Judo dla grupy wiekowej miodzik
U12 (2003/2004) Obowigzuja przepisy PZ Judo dla grupy wiekowej dziecko — zakaz wykonywania duszen i dzwigni.

us, U9, u10 Niedozwolone jest stosowanie nastepujgcych technik:
(2005-2007) ¢ Rzuty z kolan.
e Techniki poswiecenia typu tomoe-nage, sumi-gaeshi, uki-waza itp
e Razuty bez trzymania rekawa lub reki (kubi-nage czyli koshi-guruma bez trzymania rekawa,
ipon-seoi-nage i eri-seoi-nage z kotnierza).
e Dzwignie i duszenia (w tym sankaku-gatame i odwrotne kata-gatame ,gilotyna”)

TRENERZY | RODZICE

=  Prosimy aby trenerzy byli ze swoimi zawodnikami od poczatku wagi.

= Listy walk bedg dostepne po lokalnej sieci WiFi, wiec prosimy o zabranie ze sobg tabletow

=  Zawody majg mie¢ charakter szkoleniowy, prosimy wiec wszystkich dorostych aby podczas dopingowania swoich
wychowankéw potraktowali ich walki jako trening, a nie rywalizacje o Mistrzostwo Swiata. ©

[i Znajdz nas na Facebook - www.facebook.com/KlubJudoRys
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